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BESINLERIMIZ
TEST 1

Asagidaki besinlerden
hangisinin kaynag bitkisel
degildir?

A. Aycicegi yag
B. Zeytinyag
C. Tereyag

D. Ceviz yag

Asagidaki seceneklerde Proteinler
9
hakkinda verilen bilgilerden hangisi
yanlistir’?

A. Buyime, gelisme, yaralarin onarimini
saglar.

B. Et, sit, yumurta, tavuk ve balik
protein bakimindan zengin hayvansal
besinlerdir.

C. Proteinler sac ve tirnagimizin
uzamasini saglar.

D. Dizenleyicidirler.

3) Tahtada verilen bilgilerde noktali yere
asagidakilerden hangisi gelmelidir?

A. Yoglor
B. Proteinler

C. Su ve mineraller

D. Karbonhidratlar

A. Yaglar

B. Proteinler

C. Su ve mineraller

D. Karbonhidratlar
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5) Aylin @gretmenin tahtaya yazdigi soru

seceneklerdeki hangisi ile yanitlanirsa yanlis

olur?

A. Tiketilecek besinlerin son kullanma
tarihi gegmemelidir.

B. Hazir gidalar kullanirken dikkatli
olunmalidir

C. Taze olmalidir. Bayat besinler
zehirlenmeye sebep olabilir.

D. Sebze ve meyveleri yemeden 6nce

3||<omosc|< da olur.

Dengesiz ve asiri beslenme?
hareketsiz yasam asir kilo
almaya sebep olur. Asiri

.................... hastaligina

neden olur.
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6) Verilen bilgide noktali yere hangisi
gelmelidir?
A. Célyak
B. Siroz
C. Obezite

D. Tuberkiloz
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7) Asagidaki seceneklerden hangisi * Dengeli
beslenmenin insan sagligina etkileri nelerdir? *
sorusuna verilecek cevaplar arasinda yer

almaz?

A. Bayimeleri ve gelismeleri yaslarina
gére normaldir.

B. Calisamaya istekli degildirler.
C. Bedenleri hareketlidir.

D. Asiri kilolu degildirler.

¢ Solunum yollarini tahris ederek hastaliklara
neden olur.
o Akciger ve grtlak kanserlerine neden olur.

o Kolp ve damar hastaliklarina neden olur.

Mide hastaliklari ve sindirim bozukluklarina

neden olur.

8)

Yukaridaki bilgilerden kac tanesi sigaranin

sebep oldugu rahatsizliklar arasinda yer
alir?

A1
B. 2
C.3
D. 4
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