YER FEN BiLiMLER;

BESINLERIMIZ
TEST 2

Alkol ve sigara bagimlsi

olmamak icin nelere
dikkat etmeliyiz?

1) Suat égretmenin tahtaya yazdigi soruya
Umut hangi secenekteki cevabi vermis

olamaz?

A. Sigara ve alkol icilen ortamlardan
uzak durmaliyz

B. Diizenli spor yapmaliyz.

C. Sigara ve alkol kullanimina
6zenmeliyiz.

D. Saglkli ve din¢ kalmak icin dtizenli

beslenmeliyiz.

2)

sagida verilen ifadelerden
hangisi yanlistir?

A. Yedigimiz bitin besinlerde su vardr.

B. Mineraller kemikleri ve disleri
gliclendirir.

C. Su besinlerin sindiriminde kullanilir.

D. Ginde en fazla bir bardak su

icmeliyiz.
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3. ve 4. soru 3u|<cr|do|<i gérsellere gére

gopllocoktlr.

3) Hangi numaradaki gérseller hayvansal besin

grubuno girer?

A 1,35
B. 2,37
C1,27
D. 4,5 7

4;) Gorselleri verilen besinlerden kac tanesinin

kaynag bitkiseldir?
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Yaralarin onarilmasini saglar.
e Arpa, pirin¢, bugday gibi
gidalarin icerdikleri maddedir

o Sebze ve meyvelerde bulunan

viicudumuz icin gerekli olan

maddedir.

7 ) Gérselde verilen besinlerin iceriginde en cok

hangi besin icerigi bulunur?

5 ) Tahtada verilen tanimlar asagidaki A. Yag
seceneklerle eslestirdigimizde hangi secenek B. Protein
disarida kalir’? C. Karbonhidrat
A. Karbonhidrat - Vitamin
B. Vitamin
C. Protein
D. Su
Tam besinlerin iceriginde su ve
mineral bulunur.
DSigcrc, vicudumuzda en
Vicutta diizenleyici olarak foz.lc karacigerimize zarar
) gérev yaparim. Vicudunuzun i

Alkol, vicudumuzda en fazla

direncini arttirarak hastaliklara B Birize zarar verir

karsi korurum, ayni zamanda

biu s DVitcminler viicudumuzun direncini
ugumede de gérev alirm.
O arttirarak hastallara karsi

korunmamizi soglcr.

6) Yukarida kendini tanitan besin grubu - )
asagidakilerden hangisidir? 8)  Yukarida verilen bilgilerde dogru olanlarin
' basindaki kutucuga * D", yanlis olanlarin

basindaki kutucuga "Y" koyarsak dogru

A. Proteinler siralama hangi secenekteki gibi olur?
B. Yaglar
C. Vitaminler A D-Y-D-Y
D. Karbonhidratlar B. D-Y-Y-D
C. Y-D-D-Y
D Y-D-D-Y

Hazirlayan: ﬁ@o






