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Planli Yasam

1. Gunumuzt verimli olacak sekilde planlarken en ¢ok neye zaman
ayririz ?

A)

2. Yatmaya giderken asagidakilerden hangisini yapmayiz”?
A) Oyun oynariz.
B)  Pijamalarimiz giyeriz.

C) Dislerimizi fircalariz.

3. Asagdakilerden hangisini yaparsak ginumuzi verimli kullanmis
oluruz?

A)  Cok uzun sire oyun ognorsok.
B)  Planli ve programli olursak.

C) Aklimiza hangi isimiz gelirse onu yaparsak.

4, Oyun oynamak icin parka ne zaman gitmeliyiz ?

A) Gece yatarken B) Sabah kalkinca Q) Oglen dinlendikten sonra.

5. Asagidaki égrencilerden hangisinin planli ve programli davrandig
séylenebilir ?
A) Emre : Sabah derse zamaninda yetismistir.
B) Nihal : Uzun saatler televizyon izlemistir.

C) Cigdem : Yatma saatini geciktirmistir.
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