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Sagligimiz lcin Alinmasi Gereken Onlemler

1, Yemeklerden 6nce ve sonra ne yapmamiz 9ere|<ir?

2.

3. Asagidakilerden hangisi temel besin kaynagimiz degildir?
A) @ B) Q) .

4.,  Bulasici hastaliklardan korunmak icin ne yapmaliyiz?

A) 8dev yapmaliyz B) asi olmaliyz C) seker tuketmeliyiz
5. Asagdakilerden hangisini - stirekli tlketirsek vicudumuz  zarar
qérar?
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