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Ogﬂnlere Uygun Beslenme

1. Asagidakilerden hangisini kahvaltida tuketiriz?

2. Duzenli beslenmede ka¢ 6gitin beslenmemiz gerekiyor?
A) 3 B) 2 a1
3. Asagidakilerden hangisi ara 6gin degildir?
A) égle yemegi B) Beslenme saati C)  Aksam cay
[ Her tur besinden yeterli miktarda tlketmeye mmmmmmmmmmans deNir, ]

4.  Yukaridaki cUmlede noktall

yere asagdakilerden  hangisi
gelmelidir?

A) gemek yeme
B)  yemek secme

C)  duzenli beslenme

5. Asagidakilerden hangisini 8gle yemeginde tuketiriz?
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