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. BESINLERIMIZ
SOYADI: Et)kinlik H 3 Ql dl

Kagitta verilen ornekleri ve tanimlari uygun besin gruplarinin altina kesip yapistiriniz.
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Enerji
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Dlzenleyici

Cok
yoruldugumuzda
yorgunlugumuzun
gecmesini saglar.

Hastalandigimizda
cok yersek daha
cabuk iyilesiriz.

Yaralarimizin

lyilesmesini
saglar.




