DUYU ORGANLARINI TANIYALIM

Cevremizde olan biten olaylar algilamak icin kullandigimiz duyu organ-
larimizi yeterince taniyor muyuz? Cevremizdeki cisimlerin rengini, kokusunu,
sertligini, yumusakligini ve sicakligini duyu organlarimizla hissederiz. Duyu
organlarini tek tek taniyarak goérevlerinin neler oldugunu ve bunlarin saghgini
korumak icin nelere dikkat etmemiz gerektigini 6grenelim:

Duyu organlanmiz g6z, kulak, burun, dil ve deridir.

Gz, gébrmemizi
saglayan duyu or-
ganimizdir.

Kulak, isitmemizi
saglayan duyu or-
ganimizdir.

Burun, koku alma-
mizi saglayan duyu
organimizdir.

Dil, yedigimiz besin-
lerin tadini almamizi
saglayan duyu orga-

. . nimizdir.
Deri, hissetmemizi

saglayan dokunma
duyusu organimizdir.

Gorme Organi: GOZ

Cevremizdeki cisimlerin sekil, renk ve hareketlerini, gbrme organimiz olan
g6zlerimizle algilariz.

Goérme olayinin gézimuzinde gerceklesebilmesi icin baktigimiz cisimden
gb6zimaize 1sik gelmesi gerekir. Gozlerimiz, cisimlerden gelen i1s1g1 algilayarak
beyne iletir. Boylece cisimlerin uzakhgini, seklini, rengini, bayukliguna algila-
rz. Isigin olmadigr ortamlarda gérme de gerceklesmez. Bu yuzden karanlikta
gbremeyiz. Gozlerimiz, gunlik hayatimizda buyuk bir dneme sahiptir. Onlarin
sayesinde egyalarimizi rahatlikla gorap okul icin hazir-
laninz. Kahvalti masasindaki lezzetli yiyecekleri gor-

dugimuzde istahimiz acilir. Okula giderken karsi- /_\
dan karsiya gecmek icin yesil 1sigin yandigini gor-

memiz gerekir. Okulda arkadaslarimizi gérdagu-
muzde sevingle yanlarina gideriz. Kisacasi gozleri-

miz 1sik ve renk dunyasina agilan pencerelerimizdir.
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Goz Saghgini Korumak icin Yapmamiz
Gerekenler:

e Baz mikroplar, g6z
hastaliklarina neden
olabilir. Bu nedenle
gozlerimizi temiz
tutmalyiz.

* Televizyon ve bilgi-
sayar ekranina uzun
sure ve yakindan bakmamalyiz.

* Asin ya da yetersiz 1sikta okuyup yazmamaliyiz.

e Kitap okurken gb6zumuz ile kitap arasindaki
uzakligin 30 cm olmasina dikkat etmeliyiz.

 Gunes gibi cok parlak 1sik kaynaklarina ciplak
g6zle bakmamaliyiz.

* Baskalarina ait gozlukleri kullanmamaliyiz.

* A vitamini iceren havuc gibi besinler gorme yete-
negimizi kuvvetlendirir. Bu ylUzden bu besinler-
den bol miktarda tuketmeliyiz.

Isitme Organi: KULAK
Duydugumuz seslerin ¢cevremizi tanimamizdaki
rolt nedir? Gevremizdeki sesleri algilamamizi sagla-
yan isitme organimiz, basimizin iki yaninda yer alan
kulaklarimizdir. Gunluk hayatimiz-
da davranislarimizi isittigimiz
seslere gore duzenleriz.
Teneffusteyken zilin caldigi-
ni duydugumuzda sinifimi-
za gideriz. Ambulans sesi
duydugumuzda yolu aca-
rnz. Hos bir mizik sesi duy-
dugumuzda rahatlanz. Gu-
venligimizi saglayan uyarilari
fark etmek konusunda gorme ve
duyma duyularimiz birlikte calisir. Ornegin yangin
alarmi, hirsiz alarmi, trafikte arabalarin korna sesleri
bizleri ikaz eder. Kulaklarimiz ayrica vucut dengemi-

zi de saglar.
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iki Goézun Sirrt

Parmagimizi burnu-
muzdan 30 c¢cm uzak-
likta dik olarak tutalim.
Parmagimizin arkasin-
daki bir noktaya baka-
lim. Once sag gozimu-
zi kapatip sol gozi-
miizle, sonra sol gozi-
mizi kapatip sag go-
zimizle parmagimiza
bakalim. Parmagimizin
nasil yer degistirdigini
gorebildiniz mi? Bu
durumun nedeni, iki
gozUimlzin parmagi-
mizi farkli sekilde gor-
mesidir. Boylece cisim-
leri daha net goruruz.

\ y

YASAMIN
~ ICINDEN T

Kendi cevremizde
hizlica doéntp durdu-
gumuzda basimizin
dondugina  hisseder
ve sersemleriz. Bunun
nedeni, kulagimizin
icinde dengemizi sag-
layan sivinin bir stre
daha hareketini str-
dirmesidir.

\
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Kulak Saghgini Korumak icin Yapmamiz Gerekenler:

* Kulaklarimizin icine herhangi bir
cisim sokmamaliyiz.

* Kulaklarimizi temiz tutmall ve so-
guktan korumaliyiz.

* Yuksek sesli ortamlarda bulunma-
mal ve yuksek sesle muzik dinle-
memeliyiz.

» Kulaklarimizi darbelerden korumaliyiz.

* Yuzerken veya banyo yaparken kulagimiza su kagmamasi icin dnlemler
almaliyiz.

e Siddetli seslerin oldugu ortamda kulak zarimizin patlamasini engellemek
icin agzimizi acik tutmaliyiz.

Koklama Organi: BURUN
Burun, yizdmuzun 6n tarafinda bulunan koku alma
ve solunum organimizdir. Farkh kokular burnumuz
ile algilanz. Guzel bir gicegin, firndan yeni ¢ikmis
kekin, parfUmun kokusunu almay! burnumuza borg-
( ) luyuz. AIdlglmlz kokulara gore varliklar taniyip ayirt

4 edebiliriz. Ornegin gézimUiz kapal olsa bile gulin

kokusunu taniriz.

Koku, nesnelerden ayrilip havada yol alarak burnu-
muza ulasan minik taneciklerden olugur. Guzel kokular
~ hosumuza giderken kotl kokular bizi rahatsiz eder. Koku
duyusu cabuk yorulur. Uzun sure ayni koku alinacak olur-
sa bir sure sonra bu koku hissedilmez. Bu durum kotu koku-
lara katlanmay kolaylastirir.

Burun, nefes alip vermemize yardimci olur. Solunan havanin temiz-
lenmesini, Isitilmasini ve nemlenmesini

saglar.

Burnumuz bizi tehlikelerden korumaya da
yardimci olur. Duman kokusu aldigimizda bir
seyin yandigini anlariz. Bozulan besinlerdeki
kétl koku, o besinin sagligimiz icin zararli
oldugunu gésterir. Burnumuzda iki deligin
olmasi, kokunun hangi yénden geldigini anla-
mamizi saglar.

s Tia
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Burun Saghgini Korumak i¢in Yapmamiz
Gerekenler:

* Burun temizligine dikkat etmeliyiz.

e Burnumuzu parmaklarimizla veya sert ve sivri
cisimlerle karistirmamaliyiz.

e Burun killarini koparmamaliyiz.

e Sigara icilen ortamlardan uzak durmalyiz.

* Soludugumuz hava temiz degil ise burundan
nefes alip agizdan vermeliyiz.

* Burun kanamalarinda hemen doktora basvurma-
hyiz.

* Ne oldugunu bilmedigimiz veya keskin kokulu
maddeleri koklamamaliyiz.

Tat Alma Organi: DiL

Besinlerin tatlarini agiz bosluguna
yerlesmis olan dilimiz sayesin-
( de alinz. Dilimiz agzimizin
(\ _— icinde .rahatga kivrihp
uzayabilen duyu orga-
nimizdir. Dilimizin 6n
kismi serbest, arka
kismi ise kemige bagl-

dir.

Her besinin kendine

Ozgu bir tadi vardir. Bali yedi-

gimiz zaman aldigimiz tat ile pey-

niri yedigimiz zaman aldigimiz tat birbirinden farkli-

dir. Dilimiz sayesinde farkl besinlerin tatlarini ayirt
edebiliriz. Bu tadlar tatli, aci, eksi ve tuzludur.

Besin maddelerini agzimizda cignerken dilimizle
ceviririz. Dil, besinlerin sicak ve ya soguk oldugunu
algilamamiza da yardimci olur. Besinler arasindaki
tat farkini dilimizle algilariz. Besinlerin tadini alabil-
memiz icin once kokusunu almamiz gerekir. Tat
almayi, koku harekete gecirir. Nezle oldugumuzda
yiyeceklerin tadi tuhaf gelir. Bunun nedeni, burnu-
muz tikandigi icin kokulari tam alamiyor olmamizdir.
Dil ayni zamanda konusmamizi saglar.
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Bir kopegin burnu
insanin burnundan 20
kat daha duyarlidir.
Ozel yetistirilen ko-
pekler kayip kisilerin
bulunmasinda ve suc-
lularin  yakalanmasin-
da insana yardimci
olur.

YASAMIN
~ ICINDEN )

Dilimiz dort farki
tadi algilayabilir. Bun-
lar tatly, tuzlu, eksi ve
acidir. Agzimiz kuru
iken besinlerin tadini
alamay1z. Agzimizdaki
tuktrik sivist yiyecek-
lerin tadini almay1 ko-
laylastirir.
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Koku ve Tat Alma Arasinda Bir iligki Var midir?

Bir yemegin kokusunu aldiginizda tadini da animsadiginiz oldu mu? Nezle
olup burnunuz tikandiginda yiyeceklerin tadi neden farkli gelir? Bu sorularin
yanitina bir deney yaparak ulagabilirsiniz.

P

Neler Kullanacaksiniz?
* Cig patates

* Elma

» Salatalik

* Meyve bicagi

* Tabak

* Gb6z bandi

Nasil Yapacaksiniz?

1. Patates, elma ve salataliktan esit buyuklukte par-
calar keserek tabaga yerlestirin.

Bir arkadasinizin gézlerini g6z bandi ile baglayin.
GdzUu bagl arkadasinizdan, burnunu kapayip agzini agmasini isteyin.
Tabaktaki yiyecekleri tattirnp hangi yiyecek oldugunu sorun.

Deneyi arkadasinizin burnu acik iken tekrarlayin.

Arkadasinizin burnu kapall ve acik oldugunda verdigi yanitlarin farkl
olmasinin nedeni, tat ve koku duyusunun birlikte calismasidir. Koku alma
duyumuz calismadiginda yedigimiz besinlerin tadini alamayiz. Burnumuz
tikali oldugunda besinlerin tadini alamayisimizin sebebi budur.

N J

Dil Saghgini Korumak igin Yapmamiz Gerekenler:

LA

* Agiz ici temizligine 6nem vermeliyiz.
* Yemekten sonra dislerimizi fircalamali-
yiz.
* Cok sicak veya cok soguk yiyecek ve
iceceklerden kaginmaliyiz.
» Asitli ve gazl iceceklerden uzak dur-
malyiz.
* Hem agiz hem de tim vicudun sagli-
gini bozdugu icin alkol ve sigaradan
uzak durmaliyiz.
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Dokunma Organi: DERI

Nicin gidikladiginizi hi¢ distindiniz ma?
Cisimlerin sicakligini ya da elinize sivri
bir cisim battigini nasil hissedersiniz?

VUcudumuzun disini tamamen kapla-
yan derimiz dokunma duyumuzu alma-
ya yardimcidir. Bir cismin sert, yumu-
sak, sicak veya soguk oldugunu deri-
mizle anlariz. Kagit kalinhgindaki derimizin
toplam agirh@r yaklasik bes kilogramdir. Bu
yuzden deri, en bu- s
yuk duyu organimizdir.

Cevremizdeki cisim-
lerin  bircok 6zelligini -
derimiz ile algilariz. Sa- [

dece cisimlerin degil, ~
bulundugumuz ortamin
sicakligini da derimiz
yardimi ile hissederiz. Dokunma duyu organi olan
deri, vicudumuzun digini tamamen Orterek ic organ-
larimizi korur.

‘—‘)-\__.‘—'.__'\

Vicudumuzu su gecgirmez bir kilif gibi sardigin-
dan mikroplarin girmesini engeller. Terleme ile vi-
cut sicakhigini ayarlar. Terdeki atik maddeleri atarak
bosaltima yardimci olur. Gunesin zararl etkilerine
kargl vucudumuzu korur. Derimizin bazi bolumleri
dokunmaya karsi daha duyarldir. Ornegin hasta
oldugumuzda annemiz atesimizi dudaklarini alnimi-
za dokundurarak kontrol eder. Ayrica parmak ucla-
rinin da duyarhligr cok fazladir.

Deri Saghgini Korumak icin Yapmamiz
Gerekenler:

* Cesitli yerlerden 6zellikle ellerimize mikrop bula-
sir. Eve girer girmez ve yemeklerden dnce elleri-
mizi sabunla yikamaliyiz.

* Yazin saat 11.00 — 16.00 saatleri arasinda gunes-
te fazla kalmamaliyiz.

e Asin terledigimizde veya denizden ciktigimizda
mutlaka dus almaliyiz.

tudem 3. sinif Fen Bilimleri
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Braille Alfabesi

Braille (Breyl) alfa-
besi gorme engellilerin
okuyup yazabilmesi
icin kullanilan bir alfa-
bedir. Bu alfabede kul-
lanici, kabartilmis nok-
talart parmaklari yardi-
miyla harf olarak algr-
lar ve okumay1 gercek-
lestirir. Gorme engelli-
lerin gorme duyulari-
nin yerini diger duyu-
lar1 Gstlenmistir.

\ v

YASAMIN
=/~ ICINDEN )

Bir insan hayati bo-
yunca yaklasik 23 ki-
logram deri doker. Evi-
mizde bulunan tozun
buytk bir kismr viicu-
dumuzdan dokdalen de-
rimizdir.
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Duyu Organlarm

Ayse, eve geldiginde kapinin ziline basar. Sesi duyan annesi kapiy! acar.
Ayse'nin burnuna harika kokular gelir. Bu, onun en sevdigi peynirli béregin
kokusudur. Cantasini odasina birakir ve kosarak mutfaga gider. Masanin Uze-
rindeki boreklerin harika goruntusu ile kargilasir. Boreklerden bir tanesini eline
alir. Cok sicak oldugunu fark eder ve hizlica elinden birakir. Bérek soguduktan
sonra bir isirik alir. Annesine,

— Annecigim béregin tadi cok guizel olmus, bir tane daha alabilir miyim? diye
sorar.

— Istedigin kadar alabilirsin, der annesi.

Yukaridaki yaziyi okuyunuz. Yazida Ayse'nin hangi duyu organlarini,
nasil kullandigini asagida bos birakilan yerlere yaziniz.

Gorme:

isitme:

Dokunma:

Koklama:

Tatma:
Bes Duyumuz
Kazanim 3.1.1.1 : Duyu organlarini tanir.

"2 B B BE 3

14 Bes Duyumuz tudem 3. sinif Fen Bilimleri



Hangi Duyu Organi?

Asagidaki mektuplar ve duyu organlar zarflari ile 6rnekteki gibi esles-
tirin. Zarflari Uzerindeki resimlere gore uygun posta kutularina atin.

P Jo P

Dokunma duyu
organimizdir.

Goérme duyu
organimizdir.

isitme duyu
organimizdir.

Yo P o

Koku alma duyu
organimizdir.

Tat alma duyu
organimizdir.

Bes Duyumuz
Kazanim 3.1.1.1 : Duyu organlarini tanir.
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5. Nefes alip vermede kullandigi-
miz duyu organimiz asagidaki-
lerden hangisidir?

A) B)

6. Meral, burnu tikall oldugu zaman
yediklerinin tadini alamiyor.
Bu olayin nedenini asagidaki-
lerden hangisi ile aciklanabilir?

A) Koku ile tat alma birlikte cali-
sirlar.

B) Meral’in yedigi besinlerin tad
yoktur.

C) Dil bazi besinlerin tadini al-
maz.
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A. isitme duyusu o
= organimizdir. -
B
2. .
B. Gérme duyu-
6 su organimiz-
dir.
3.

C. Koku alma du-
éﬂ\ yusu organi-
mizdir.

Asagidaki eglestirmelerden han-
gisi dogrudur?

A) 1-
2 _
3

B)

W =
O wm>
> W O

w N =
|
>0

Ece, radyonun sesini hangi du-
yu organi ile algilamaktadir?

A) B)

= | | §

7
b

Bes Duyumuz 21



9. Duyu organlarimizin saghg ile
ilgili asagidaki bilgilerden han-
gisi yanhstir?

@, Parlak 1siklar goze,
;/Y

guraltald  ortamlar
kulaga zarar verir.

5) Q
' /%Deri vucuda mikrop

girigini Onler.

C) "
@%Bum tatlan dilimizin

ucu ile alirniz.

10. En buyluk duyu organimiz asa-
gidakilerden hangisidir?

A) Kulak
B) Burun
C) Deri

22 Bes Duyumuz

Dilin gbrevlerine kimler
ornek vermek ister?

Konugmamiza yardim-
cidir.

Besinleri cignememize
yardimcidir.

Akin

Vicut 1sisini dengele-
\ meye yardimcidir.

Mert

Ogretmenin sorusuna hangi 6g-
renciler dogru yanit vermistir?

A) Naz - Akin
B) Naz — Mert
C) Akin — Mert

12. Alkol ve sigara éncelikle asagi-
dakilerden hangisine zarar verir?

A) B)

= | | §

4o

1024
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