
 
 
 
 
 

3.) Sigaranın içinde bir çok zararlı 

madde vardır. Aşağıdakilerden hangisi 

sigaraya bağımlılık yapan maddedir? 

 

A. Alkol 

B. Nikotin 

C. Jelibon 

D. Karbonmonoksit 

 

4.) Aşağıdaki kuruluşlardan hangisi 

sigara ile mücadele amacıyla 

kurulmuştur? 

 

A) Kızılay               B) Yeşilay 

C) Tema               D) AÇEV 

 

5.) Aşağıdakilerden hangisi sigarayı 

bırakmak isteyenlerin yardım almak için 

arayabileceği telefondur? 

 

A) 151   B) 161  

C) 171   D) 181 

 

1.)            I. Kalp  

              II. Akciğerler 

              III. Karaciğer 

             IV. Mide 

Sigara ve alkol kullanan kişilerin 

zarar gören organ ve yapıları hangi 

seçenekte doğru verilmiştir?  

 

A) I ve II           B) II ve III  

C) I, II ve III         D) I, II, III ve IV 

 

2.) Aşağıdakilerden hangisi alkolün 

zararlarından birisi değildir ? 

  

A) Alkol, beyni, kasları ve damarları 

olumsuz etkiler. 

B) Alkol kullandığımız zaman kendimi-

zi rahatlamış ve mutlu hissederiz. 

C) Reflekslerin yavaşlamasına neden 

olur. 

D) Duygularımızı ve davranışlarımızı 

kontrol etmekte zorlanırız. 

 

 


