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A- Asagida verilen climleleri dogru ise D, yanlissa Y ile
isaretleyiniz?

1. ( ) Denetleyici ve diizenleyici sistemler i¢ salgi bezleri ve
sinir sisteminden olugur.

2. () Sinir sistemi sinir hiicrelerinden olusur.

3.( ) Sinir sisteminin en gelismis organi beyindir.

4. () Beyni zarar goren insan yasayamaz ancak beyincigi
zarar goren insan yasayabilir.

5. ( ) Refleks davranigi viicudumuzun savunmasini saglar.
6. () Noronlar béliinme yetenegine sahiptir.

7. ( ) Kan basincini ve viicut sicakligini beyin ayarlar.

8. ( ) Viicudumuzun denge ve hareket merkezi beyinciktir.
9. ( ) Bazi refleks davranislarimiz dogustandir.

10. () Limon goriince agzin sulanmasi dogustan gelen
reflekstir.

11. ( ) I¢ salgi bezleri hormon adi verilen 6zel salgilar
dretir.

12. (' ) Hormonlar etki edecegi organa kan yoluyla tasinir.
13. () Insiilin hormonu kan sekerini artirir.

14. ( ) Korku, heyecan sirasinda adrenalin hormonu
salgtlanir.

15. (' ) Pankreas hormon ve enzim salgilar.

16. () Ergenlikte erkege ait 6zelliklerin ortaya ¢tkmasini
saglayan testis bezidir.

17. ( ) Adrenalin hormonu salgilanmasi sonucu kan sekeri
diiger.

18. ( ) I¢ salgi bezlerinin calismasini denetleyen hipofiz
bezidir.

19. ( ) Tiroksin hormonu biiyiime ve kimyasal olaylarin
diizenlenmesinde gérevlidir.

20. () Ig salgi bezleri siirekli ve uzun siireli ¢ahgir.

21. () Bebek tutma ve emme refleksini sonradan égrenir.
22.( ) Refleks davraniglarin olusmasini saglayan
omuriliktir.

23.( ) Ergenlik donemi 12-21 yaslari arasidir.

24. (' ) Hormonlarin ¢ok ya da az salgilanmasi hastaliklara
neden olur.

25. () Omurilik sogani ig organlarimizin galismasini kontrol
eder.
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B- Asagida verilen olaylarin gerceklesmesini saglayan
merkezi sinir sistemi organinin ismini yandaki bosluklara
yaziniz.

1. Viicudun dengesini saglar. (.... R |

. Refleks davraniglarimizi kon’rrol eder‘ ( oo reeinees)

. Ogrenme, hafiza merkezidir. ()

. Duyu organlarinin merkezidir. (.......ccoomnenn)

. Oksiirme, hapsirma, yutma olaylarini diizenler(.................)
. Viicut sicakhgini ayarlar. (....ovrerivinnr)

. Istemli hareketlerin gergeklesmesini saglar. (.....................)
. Solunum, dolasim sistemlerinin galismasini saglar(.............. )
. Beyin ve omurilik arasinda iletigimi saglar(..............

10. Kaslarin uyumlu sekilde galismasini saglar(............cccooveevee.n.
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6.Sinif Denetleyici ve Diizenleyici Sistemler Calisma Kagidi

C- Asagida ig salgl bezleri ve salgiladiklari hormonlar
karigik olarak verilmistir. Dogru eslestirmeyi yapiniz.

I¢ Salgi Bezi Salgiladigi Hormon
1. Pankreas A. Biiyiime hormonu
2. Tiroit B. Eseysel hormon
3. Yumurtalk C. Tiroksin

4. Pankreas D. Insiilin

5. Testis E. Adrenalin

6. Hipofiz bezi F. Glukagon

7. Bobrek listii bezi 6. Eseysel hormon

D- Asagidaki verilen model iizerinde i¢ salgi bezinin adimi
yaziniz.

be

E- Asagida verilen refleksleri dogustan veya sonradan
kazanilan refleksler olarak yaziniz.

1. Fazla 1sikta g6z bebeklerinin kiiglilmesi (.........ccccoocevcrieririennns)
2. Bisiklet stirmek (....ccoeevoervieeccenirannns)

3. Igne batan elin gekilmesi (....cccoccovrrerrcicencenns)

4. Bebeklerin emmesi (................ o)

5. Limon diigiiniince agzin sulanmasn ( SR,

6. Yaz1 yazmak (...ccccovvereveinrrreiinnnnns)

7. Dans etmek (...cooeeeevvveecerrccen)

8. Orgii 6rmek (......coveevereccrrenee )

9. Yiiksek seste irkilme (.......ccooorvvriernne.n)

10. Diz kapagina vurulunca ayagin ileri gitmesi (........c.ccoooeee.r.)
11. Yizme (o)

12. Bebeklerin tutmasi (....................)

13. Sicak bir seye dokununca elimizi gekmek (.....c....cccconrnernnr)
14. Terlemek (.......ccccuuveenaanr)

15. Araba siirmek (......cccocoeevveennt)



F- Asagida verilen hormonlarin gérevlerini kisaca yaziniz.
L AAPrENQliN: ..ot e e

2. Tiroksin: .

3. Glukagon: ..
1. TESTOSTEION: e
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G- Sekilde verilen organlarin isimlerini yaziniz.
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H- Asagida verilenlerden ciimlelerdeki bos birakilan

yerleri uygun kelimelerle doldurunuz.( gevresel, hormon,

nsron, hayat digimi, insiilin, savunma, refleks, almaglar,

hipofiz )

1. I¢ salgi bezlerimizin iirettigi, kan yoluyla taginan ¢zel

SIVIlAra......coeenee denir.

2. Sinir hiicrelerine ..........ccoeoveveveenennncs adi verilir.

3. Omurilik soganinin diger adi ..........cccco.cccensvnnnnne....diir,

4. Tim viicuda yayilmis sinir hiicrelerinden olusan

Sisteme .....cccoeveevervcunennenne sinir sistemi denir.

5. Dis uyarilara verilen ani tepkilere ............... denir.

6. Isik, ses gibi uyarilar viicudumuzda...................... sayesinde

alinir.

7. I¢ salgi bezlerini denetleyen ve diizenleyen ... ...

bezidir.

8. Adrenalin hormonu .................... aninda salgilanir.

9. Kan sekerini diigliren hormon ......................... hormonudur.

10. Refleksler viicudun ......................... mekanizmasidir.

I- Asagida verilen sinir sistemi semasinda bos birakilan
yerleri doldurunuz.
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J- Ergenlik déneminde gériilen bedensel degisikliklere 5
ornek veriniz.

K- Ergenlik doneminde gériilen ruhsal degisikliklere 5
érnek veriniz.

L- Asagida viicudumuzda gergeklesen sinir iletim olaylari
karigik olarak verilmigtir.

I. Uyarilarin merkezi sinir sitemine iletilmesi

II. Beyin tarafindan cevap olusturma

ITT. Uyarilarin almaglarla alinmasi

IV. Kaslar ile tepkinin verilmesi

Olaylarin gergeklesmesi hangi sirada gergeklesir?

M- Denetleyici ve diizenleyici sistemin viicudumuz igin
6nemi nedir, kisaca agiklayiniz.

N- Asagida verilenlerden hangileri ergenlik dénemini
saglikh gegirebilmek igin yapilmasi uygundur, isaretleyiniz

Miizikle ilgilenmek

Hobiler edinmek

Zararh aligkanliklar edinmek

Spor miisabakasina katilmak

Diizenli ve dengeli beslenmek

Sorunlarini sadece arkadaglari ile paylagmak

Kitap okumak

Sosyal faaliyetlere katilmak

Sigara igen arkadaslarla bir arada durmak

Sorunlarini kendisi ¢g6zmeye galismasi

Arkadaglarinin her istedigini yapmak

Diizenli uyumak

Uzun siire bilgisayar basinda kalmak

Agir islerden kaginmak

Biitiin kararlari kendi basina almak




