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Besinlerimiz

Aşağıdak� �fadelerden hang�s� yanlıştır?

Düştüğü �ç�n b�leğ�n� burkan Al�’n�n  
erken �y�leşmes� �ç�n hang� bes�n
grubunu daha fazla tüketmes�
gerek�r?

A) Yağlar vücudumuzda enerj� ver�c�
olarak görev yapar.
B) Vücudumuz enerj� �ht�yacını önce
yağlardan sağlar.

C) Prote�nler vücudumuzda yapıcı
onarıcı olarak görev yapar.
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Aşağıdak� bes�n maddeler�nden hang�s�
karbonh�drat bakımından zeng�nd�r?

Yukarıda ver�len �fadelerden doğru olanların
başına ‘’D’’ yanlış olanların başına ‘’Y’’
koyarsak hang� şıkka ulaşırız?

A) B) 

C) 
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Numaralandırılmış y�yecekler�n bes�n
�çer�kler� hang� seçenekte doğru
eşleşt�r�lm�şt�r?

Yukarıdak� tabloda, bes�nler �çer�kler�ne göre
gruplandırılırken b�r hata yapılmıştır. Hatanın
g�der�lmes� �ç�n hang� �k� örnek yer
değ�şt�rmel�d�r?

A) 1-A, 2-C, 3-B

Adı Soyadı:
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Bes�n �çer�kler�n�n, bes�n p�ram�d�ne
yerleşt�r�lmes� hang� seçenekte doğrudur?

A) 1- d     2- b     3-a     4-c

D) Portakal, mandal�na g�b� meyveler
v�tam�n �çeren bes�nlere örnekt�r.

V�tam�n

A) 

D) 

Yoğurt

Patates

Tuz

M�neral

Karbonh�drat

Prote�n

B) 1-B, 2-C, 3-A

C) 1-A, 2-B, 3-C D) 1-C, 2-B, 3-A

a.  

b.  
c.  

d.  

Prote�nler

V�tam�nler
Karbonh�dratlar

Yağlar

B) 1- c     2-b      3-a     4-d
C) 1- b     2-a      3-c     4-d
D) 1- d     2-b      3-c     4-a

Aşağıdak� bes�nlerden hang�s�n�n bes�n
�çer�ğ� d�ğerler�nden farklıdır?

B) C) D) 

A) B) Karbonh�drat C) Yağ D) Prote�n

D) 

Çok s�gara tüketmek s�roz hastalığına
neden olur.
Prote�nler saç ve tırnaklarımızın uzamasını
sağlar.

ALO 177 S�garayı Bıraktırma Hattı’dır.
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Prote�n Karbonh�drat

Arpa

Süt

Mısır

A) B) C) D) 3- 5 2- 6 3- 4 1- 5

A) 

Vücudumuzda düzenley�c� olarak görev
yapan ve kayaçların yapısında bulunan
bes�n �çer�ğ� hang�s�d�r?

B) Yağ Su C) Prote�n D) M�neral
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