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Ön yargının bir iletişim engeli olduğunu düşünüyor musunuz? Yanıtınız evet ise  çalışma 

kağıdınızın arkasına niçin böyle düşündüğünüzü örnekleyerek açıklayınız. 

 
 

Sen Dili: 

o “Senle” Başlar veya senle biter. 

o Yargılayıcı eleştirici ve suçlayıcı 

olabilir. 

o Öfke kızgınlık duyguları taşıyabilir. 

Örnek: 

• Niçin geç kaldın? 

• Dosyadaki yazıları neden bitirmedin 

            Sen bu sabah yoktun. 

Ben Dili: 

o “Benle” Başlar veya “benle “ biter. 

o Bireyin duygularını açımlar. 

o Bireyin kendi düşüncelerini ortaya 

koyar. 

Örnek: 

• Geç kaldığında işlerin 

yetişmeyeceğini düşünüyorum. 

• Yazıların bitmemesi beni 

kaygılandırıyor. 

          Bu sabah seni görmeyince 

meraklandım. 

Sen diline örnek üç cümle yazınız. 
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Sen dili ile yazdığınız üç örnek cümleyi bu 

kutucuğa ben dili ile yazınız. 
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Aşağıda birinci kutucukta kişiler arası iletişimi engelleyen ifade biçimlerine örnekler, ikinci 

kutucukta ise iletişimde yapılan hatalar verilmiştir. Her cümlenin içerdiği hatayı bularak 

eşleştiriniz. 

“Böyle bir tutumla sen hiçbir sonuca 

ulaşamazsın." 

"Eğer sınıfını geçmek istiyorsan, kendine 

gelip derslerine çalışsan iyi edersin:' 

" Peki sen ne yaptın?" 

“Gelmemek için bu kadar direnmenin nedeni 

ne?  

"Derslerine tek başına çalışmalısın.” 

“Zamanla bunlarda geçer." 

"Koca bir çocuk gibi davranıyorsun." 

 “Bana kalırsa bunu pek iyi 

öğrenememişsin.” 

“Neden bu kadar geç geldin?" 
 

        İLETŞİMDE YAPILAN HATALAR  

Emir vermek,  

Tehdit etmek, 

Uyarmak,  

Konuyu saptırmak, 

Ahlak dersi vermek, 

Sınamak, 

İsim takmak 

Eleştirmek 

Öğüt vermek,  

Nutuk çekmek,  

Yargılamak, 

Suçlamak, 

Alay etmek, 

Soru sormak,  
 


