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7.Sinif

Birey ve Toplum-2

Konu :

Olumsuz iletisim Davraniglari

- Suglayici davranmak, elestirmek yargilamak.
- Argo , Kiifur veya lakap takmak

- Pesin hikimli davranmak

- Karisimizdaki insani ydnlendirmeye ¢alismak
-Teghis veya tani koymak

- Alay etmek, oyalayici davranmak

- Yalnizca kendi dugunclerini dogru kabul etmek,
baskalarinin duygu ve diglncelerini Gnemsememek

- Cok veya alakasiz sorular sormak.

- Nutuk cekmek , konuyu saptirmak ve tehdit etmek

Etkinlik : Asagida iletisimi olumlu ve olumsuz
etkileyen tutum ve davraniglardan bazilari verilmigtir.
Bunlardan hangilerinin olumlu hangilerinin olumsuz
oldugunu ilgili bolume carpi (X) atarak belirtiniz.
Olumlu | Olumsuz
Empati kurmak 3>
Tehditetmek 3>
Tsitn takmak >
Etkili dinlemek >
Suglamak 3>
Olumlu Olumsuz
Arge sdzeilk kullanmak ?
Kargidaki kiginin sézind kesmek | @
Kendini dogru ifade etmek 3
Farkliliklara saygili olmak ?
On yargih olmak ?

www.derslig.com

SEN DiLi: Olumsuz duygularini dile getirmek,
elestirmek ve hognutsuzlugunu belirten, ¢ok olumsuz
duygular ve sonuglar doguran dildir. Kisinin
direnmesine, kargi gelmesine kizmasina ve 6z
dinlememesine yol acar.

- Sen dili suglayici bir dildir.
ornek:

Okula hep gec kaliyorsun
Odani hi¢ toplamiyorsun.

-Cok dikkatsizsin, her zaman hatalarini dizeltmek
zorunda kaliyorum.

BEN DIiLI: Kisinin o anda, karsilastigi durum veya
davranig karsisinda kigisel tepkisini duygu ve
dusUncelerini agiklayan bir ifade dildir.

- Ben dili bagkalarinin hakkinda
degerlendirmelerimizi degil bizim duygularimizi
aciklar.

-Ben dili olumlu bir iletigsim kurmaya yardimci olur.
kargi tarafta daha az direng kurulmasini saglar.

ornek:

-Surekli yaptigin hatalari duzeltiyor olmak beni gok
yoruyor.

- “Cocuklar gurdltl yapinca sizi duyamiyorum ve
uzaliyorum”




