
7. SINIF SOSYAL BİLGİLER DERSİ 

1. ÜNİTE: BİREY VE TOPLUM 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

İletişim: Duygu, düşünce veya 

bilgilerin akla gelebilecek her türlü 

yolla başkalarına aktarılmasıdır. 

İLETİŞİM TÜRLERİ 

1.  SÖZLÜ İLETİŞİM: 

Karşılıklı konuşmaya dayalı iletişimdir. 

2.  YAZILI İLETİŞİM Not, mektup, 

gazete, dergi ve kitaplardaki yazılar veya 

yazılı işaretler aracılığı ile yapılan iletişimdir. 

3.  SÖZSÜZ İLETİŞİM 

Jest, mimik ve çeşitli hareketlerle sağlanan 

iletişimdir. 

 

 

 

 

BİLELİM ! 

Jest: Bir duyguyu, düşünceyi ya da bir konuyu 

anlatırken el, kol, ayak veya baş ile yapılan 

hareketler ve beden hareketlerinin tamamına 

verilen isimdir.  

Mimik: Bir duyguyu, düşünceyi ya da bir konuyu 

anlatırken kaş, göz, ağız, yüz hareketleriyle 

anlatılmasıdır. 

Etkili Bir İletişim Kurulması İçin Dikkat Edilmesi 

Gereken Unsurlar: 

1-Bireyin Kendini Tanıması gerekir. 

2-Etkili Anlatım. 

3-Etkili Dinleme. 

4-Empati Kurmak. 

Olumlu iletişim için örnek davranışlar: 

☺ EMPATİ KURMAK 

☺ GÜLÜMSEMEK  

☺ SAYGILI OLMAK 

☺ ETKİN DİNLEMEK 

☺ BEN DİLİ KULLANMAK  

☺ GÖZ TEMASI KURMAK 

☺ KENDİNİ DOĞRU İFADE ETMEK 

Olumsuz İletişim Davranışları:  

 Karşımızdaki insanı yönlendirmeye 

çalışmak.  

 Eleştirmek, suçlayıcı davranmak ve 

yargılamak. 

 Çok veya alakasız sorular sormak. 

 Teselli etmek, konuyu değiştirmeye 

çalışmak.  

 Küfretmek, lakap takmak  

 Kendi düşüncelerimizi tek doğru olarak 

kabul etmek, başkalarının duygu ve 

düşüncelerine saygı göstermemek.  

 Ön yargılı davranmak.  

 Sözünden dönmek, alay etmek, oyalayıcı 

davranmak. 

BİLELİM !  

SEN DİLİ / BEN DİLİ 

SEN DİLİ • Olumsuz bir iletişim türüdür. • 

Konuşmalar kişiliğe yöneliktir. • Alıcıya kendiyle 

ilgili mesajlar verilir. • Kişi kendini kıstırılmış 

hisseder. • Kişi konuşmaktan kaçınır. • Çekingen 

bireyler yaratır. 

BEN DİLİ • Olumlu bir iletişim türüdür. • 

Konuşmalar davranışa yöneliktir. • Kişiyi 

savunmaya itmez. • Kişi konuşmaya istekli 

olur. • Yakınlığı arttırıcı, anlaşmazlığı 

azaltıcıdır. • Girişken bireyler yaratır. 

Ecem İlayda Yıldız 



 

 

 

KİTLE İLETİŞİM ARAÇLARI 

Yazılı, sesli ya da görsel yapıtların dağıtımını ya da yayımını sağlayan her türlü iletişim 

aracına kitle iletişim araçları denir.  

☺ Yeni görüş ve düşüncelerin 

yayılmasını sağlar.  

☺ Kamuoyu oluşturulmasını sağlar. 

Toplumun bilgilenmesini sağlar. 

☺ İnsanların eğlenmesini hoşça 

vakit geçirmesini sağlar. 

 Sosyal bağların zayıflamasına neden 

olur. 

 Bağımlılık oluşturarak fiziki ve ruhsal 

hastalıklara nenden olur. 

 Zamanın verimsiz kullanılmasına 

neden olur. 

RADYO TELEVİZYON ÜST KURULU 

(RTÜK) 

1994 yılında kurulmuştur. Ülkemizde 

yayın yapan kuruluşların belli ilkeler 

doğrultusunda yayın yapmalarını 

sağlamak amacıyla radyo ve 

televizyonların yayınlarını düzenlemek ve 

denetlemekle görevli kuruldur 

İLETİŞİM HAK VE ÖZGÜRLÜKLERİMİZ 

ÖZGÜRLÜK: Başkalarının haklarına zarar 

vermeden istediğimizi yapabilmektir. 

Özgürlükler sınırsız değildir. Bir başka 

deyişle başkalarının haklarının başladığı 

yerde bizim özgürlüğümüz sona erer. 

 Hak: Hukuk düzeninin kişilere tanımış 

olduğu yetkilerdir  

Sansür: Bazı fikirlerin, haberlerin ve sanat 

eserlerinin yazılıp yayılmasının kısıtlanması 

ya da engellenmesidir  

Tekzip: Yalanlama ve düzeltme yazısıdır 

Kamuoyu: Bir konuyla ilgili halkın genel 

düşüncesidir 

 Doğru Bilgi Alma Hakkı 

 Düşünceyi açıklama özgürlüğü 

 Özel Hayatın Gizliliği 

 Konut dokunulmazlığı 

 Haberleşme özgürlüğü 

 

BİLELİM ! 

Tüm haklarımız, yasalar tarafından 

korunmuş olsa bile kamu sağlığı ve kamu 

güvenliği söz konusu olduğunda kanunlar 

çerçevesinde sınırlandırılabilir. 

Ecem İlayda Yıldız 


